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CONSIGNE   : représenter physiquement les liens existants entre les participants pour créer des connexions dans un groupe. 
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Introduction
15 min

Trouver des connexions entre les participants

Cet outil est en libre téléchargement. 
Cependant, il ne peut pas être modi�é 
ni utilisé à des �ns commerciales.

Trouver des connexions 

WEB HUMAIN

faire connaissance

15 min

Extrait de l’outil nod-A pour concevoir et faciliter vous-même votre atelier (sortie juin 2018)
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On ne se connait pas... mais on a sûrement des points 
communs ! À l’aide d’une pelote de laine, représentons 
physiquement les liens existants entre nous !
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un minimum de 6 personnes

15 min

Pelote de laine

1  Placez-vous en cercle. 
Une première personne, au 
hasard, prend la pelote de 
laine.

2  Elle se présente, puis 
lance la pelote à quelqu’un 
d’autre – en tenant toujours 

le lien qui l’unit à la personne 
qu’elle a choisie (un point 
commun professionnel ou 
personnel, même minime !)

3
se présente à son tour et 
relance la pelote en suivant le 
même principe. 

4  Et ainsi de suite

progressivement jusqu’à ce 

soient reliés entre eux avec la 
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Astuces

même une anecdote partagée !
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